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S E M I N A R P R O G R A M M  ·  T A G E S S E M I N A R  ·  P R Ä S E N Z  

Prüfungssimulation 

Die mündliche amtsärztliche Heilpraktikerprüfung 

 

Ein Seminartag für Ihre Schüler und Prüfungskandidaten - geleitet von dem Arzt, der die mündlich-praktische 
Überprüfung acht Jahre lang für die Gesundheitsbehörde Hamburg selbst abgenommen hat. 

Der Dozent 
Jörg Meyer-Zon - Arzt, ehem. Heilpraktiker, Physiotherapeut, Masseur und med. Bademeister.  
Von 2013 bis 2022 bestellter Amtsarzt der Gesundheitsbehörde Hamburg für die Überprüfung von Heilpraktikern 
(unbeschränkte Heilkundeerlaubnis) und Physiotherapeuten (sektorale Heilkundeerlaubnis). 

4 Berufsausbildungen Masseur und med. Bademeister (1991)  
Physiotherapeut Sport-VPT (1992) 
Heilpraktiker, Heilkundeerlaubnis ohne Bestallung (1999)  
Arzt, Vollapprobation Humanmedizin, Universität Hamburg (2002) 

25 Jahre in der Lehre Hochschuldozent und Referent an der 
Arcana- und der ABIS-Heilpraktikerschule Hamburg 
Hanseatischen Naturheilkundeakademie 
Paracelsusschule Hamburg 
Med. Hochschule EWS Rostock 
Osteopathieschule Deutschland DIU 
Schulleiter Qualitätsentwicklung und Qualitätsbeauftragter der AZWV-Zertifizierung an 
den HP-Schulen Arcana und ABIS 

 25 Jahre Prüfertätigkeit Arcana Heilpraktikerschule Hamburg-Prüfungsausschuss  
Med. Hochschule EWS Rostock-Ärztlicher Prüfungsausschuss 
BAO Osteopathieschule Deutschland-Ärztlicher Prüfungsvorsitz 
DSSV Deutscher Sportstudioverband-Fachprüfer 
Bestellter Amtsarzt der Gesundheitsbehörde Hamburg-Amtsärztliche mündl. HP Prüfung 

Eigene Praxis Gründer und Inhaber der privatärztlichen interdisziplinären Praxis therapeuticaMEDICA, 
Asendorf, seit 2008 

 

Warum das für Ihre Kandidaten den Unterschied macht 

Prüfungsvorbereitung vermittelt Inhalte. Dieser Tag vermittelt, wie geprüft wird - Fragelogik, Bewertungsmaßstab, 
Formulierungen, die eine Prüfung retten, und solche, die sie beenden. Diese Perspektive kennt nur, wer selbst auf der 
Prüferseite gesessen hat. Als amtierender Prüfer durfte er sie nicht weitergeben; die Bestellung endete 2022. 

 

Für wen der Tag gedacht ist 
Heilpraktikeranwärter und -anwärterinnen, die die schriftliche Überprüfung bestanden haben und vor der mündlich-
praktischen Hürde stehen. Ebenso Osteopathinnen und Osteopathen, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und 
Masseure auf dem Weg zur sektoralen Heilkundeerlaubnis. Sinnvoll auch für Kandidaten früherer Semester, die den 
Prüfungsmaßstab frühzeitig verstehen und sich orientierter vorbereitet sehen wollen. 
 

Der Tag ersetzt Ihre eigene schulinterne Prüfungsvorbereitung nicht 

Er setzt danach an. Ihre Dozentinnen und Dozenten vermitteln den Stoff - hier wird die Abfrage simuliert. Beides greift 
ineinander und tritt nicht in Konkurrenz. Ihre internen Prüfungsvorbereiter nehmen kostenfrei teil und können sich 
selbst ein Bild machen, bevor Sie über eine Fortsetzung für den nächsten Turnus entscheiden. 
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D E R  S E M I N A R T A G  

Ablauf 
Tagesseminar von 10:00 bis 17:00 Uhr. Ausschließlich Präsenz - die praktischen Anteile und die Simulation lassen sich online 
nicht abbilden und ermöglichen so gruppendynamische Aspekte. 

10.00 Seminaridee- und -inhalte, Rechtsrahmen und Ablauf der Überprüfung 
Wer prüft, wer wird geprüft, wie, wonach, warum und mit welchem Auftrag. 

10.30 Der eigentliche Prüfungsmaßstab 
Geprüft wird die Gefahrenabwehr, nicht die Therapiekompetenz - der teuerste Denkfehler. 

10.45 Prüfungssimulation Teil I-IV - Die praktisch-mündliche Amtsarztprüfung  
Originalfragen und Antwortmuster zu Notfällen I-Gesetzeskunde II-Anamnese III-Differenzialdiagnose IV 
Fragen im Wortlaut der amtsärztlichen Prüfung.  
Antwortmuster werden gemeinsam entwickelt und geübt statt vorgetragen. 

13.15 Mittagspause 

14.00 Fallstricke und NOGOs 
Die wiederkehrenden Gründe für Nichtbestehen und die Formulierungen, die sie auslösen. 

14.30 Prüfungssimulation Teil V - Die praktisch-mündliche Amtsarztprüfung  
Originalfragen und Antwortmuster zu Hygiene und Injektionen V 
Einzelprüfung in der Gruppe, in Rollen und Ablauf wie im Original, anschließend Reflexion im Plenum. 

15.15 Prüfungssimulation Teil VI - Die praktisch-mündliche Amtsarztprüfung  
Originalfragen mit praktische Untersuchungsanteilen VI 
Untersuchungstechniken und Notfalluntersuchungen unter Prüfungsbedingungen. 

ab 16.45 Auswertung und Fahrplan 
Individuelle Rückmeldung und ein konkreter Plan für die verbleibende Prüfungsvorbereitungszeit 
Frage-Antwort-Runde, auch mit Fachdozenten der Schule 

Ende  
Die Reihenfolge ist bewusst gewählt: erst verstehen, wonach gefragt wird, dann üben, dann unter Druck anwenden. Wer die Simulation 
ohne diesen Vorlauf durchläuft, erlebt sie als Prüfung statt als Training. 

Was die Teilnehmenden mitnehmen 
Verstehen Den Maßstab, nach dem die Behörde entscheidet - und die Grenze der eigenen Heilkundeerlaubnis 

sicher formulieren können. 

Können Erprobte Antwort- und Handlungsmuster für die typischen Fallkonstellationen, einschließlich der 
praktischen Anteile. 

Sicherheit Die Prüfungssituation einmal erlebt zu haben, bevor sie zählt. Das nimmt den größten Teil der 
Prüfungsangst. 

Unterlagen Gedrucktes Teilnehmerarbeitsskript mit Fallbeispielen und Antwortstrukturen, welches durch das 
Seminar führt und zum Weiterarbeiten in den letzten Wochen einlädt. 

Wie sich der Tag für die Schule lohnt 
 
Der Tag wird nicht aus dem Schulbudget bezahlt, sondern trägt sich aus den Teilnehmern.  
Für die Schule und Teilnehmer entsteht ein dreifacher Nutzen: 
 
1.  Sie bieten Ihren Schülern ein Angebot, das keine andere Schule hat und das Ihr eigenes Vorbereitungsprogramm 
      ergänzt statt ersetzt. 
2. Ihre Kandidaten gehen mit Insiderwissen, Antwortmustern und erlebter Prüfungsroutine in die Überprüfung. 
3. Und sie nehmen fachliche Sicherheit mit, die über die Prüfung hinaus in der Patientenversorgung wirkt. 
 
Der eigentliche Zugewinn liegt  nicht im Überschuss, sondern in der Bestehensquote Ihres Jahrgangs - und damit in dem 
Argument, mit dem Sie als Schule den nächsten Teilnehmer gewinnen. 
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R A H M E N B E D I N G U N G E N  U N D  Z U S A M M E N A R B E I T  

Was Sie als Schule wissen müssen 
So aufgebaut, dass Sie dieses Blatt ohne Rückfragen intern weitergeben können. 

Veranstalterin Ihre Schule. Der Tag läuft unter Ihrem Namen und in Ihren Räumen. 

Plätze und Einnahmen Vollständig bei Ihnen. Sie vergeben alle Plätze an Ihre eigenen Kandidaten. Die 
akadeMEDICA hält kein eigenes Teilnehmerkontingent und tritt nicht an Ihre Schüler 
heran. Anmeldungen bei der akadeMEDICA werden an die Schule weitergeleitet. 

Leistung der akadeMEDICA Ausschließlich der Dozent, das Konzept und die Teilnehmerunterlagen. 

Honorar Festes Tageshonorar, auf Anfrage.  
Zuzüglich Reisekosten nach Aufwand - Fahrt, bei größerer Entfernung eine Übernachtung.  
Keine Umsatzbeteiligung, keine Provision, keine Folgekosten. 

Gruppengröße 12 bis 25 Teilnehmende. Unter 12 leidet die Gruppendynamik der Simulation, über 25 die 
zu simulierenden Prüfungssituationen. 

Termin Sie legen ihn fest. Am wirksamsten unmittelbar nach der schriftlichen Überprüfung, wenn 
die mündliche Hürde unmittelbar bevorsteht. Für Jahrgänge, die früher Orientierung 
brauchen, funktioniert der Tag auch vor der schriftlichen Prüfung. Planungsvorlauf 
möglichst zwei bis drei Monate. 

Ihre Dozenten nehmen kostenfrei teil, in beliebiger Anzahl. Sie zählen nicht zur Gruppengröße. 

Räume und Technik Seminarraum für 12 bis 25 Personen, U-Form Tische muss möglich sein. Beamer mit 
HDMI, 2 Flipcharts, eine Untersuchungsliege, Handwaschmöglichkeit.  
Untersuchungsgeräte und Verbrauchsmaterial stellen wir. 
Die Teilnehmerunterlagen werden gedruckt mitgebracht - kein Kopieraufwand für Sie. 

Teilnehmerdaten Bleiben bei Ihnen. Die akadeMEDICA benötigt keine Namensliste und erhält keine 
personenbezogenen Daten Ihrer Schüler. 

Nachweise Teilnahmebescheinigungen stellen Sie aus. Bestätigung der Dozententätigkeit, 
Qualifikationsnachweise und Nachweis der ärztlichen Berufshaftpflicht liegen für Ihre 
Unterlagen und die Zertifizierung bereit. 

Wiederholung Pro Prüfungsdurchgang wiederholbar, bei mehreren Standorten auch gebündelt möglich 
an Folgetagen. 

So läuft die Zusammenarbeit 
1 Kurzes Telefonat - Fünfzehn Minuten: Jahrgangsgröße, Seminarterminoptionen, Passung. 

2 Terminvorschlag - Sie nennen zwei mögliche Termine Mo-So,  wir bestätigen einen. 

3 Schriftliche Vereinbarung - Eine Seite: Termin, Honorar, Reisekosten, Gruppengröße, Raumbedarf. 

4 Ihre Ausschreibung - Sie bewerben den Tag bei Ihren Kandidaten. Texte und Kurzprofil stellen wir gerne bereit. 

5 Durchführung - Der Dozent ist ab 9:15 Uhr vor Ort. Ihre Dozenten sind eingeladen. Ab 16.45 offene Fragerunde 

6 Rückmeldung - Kurze Auswertung des Dozenten: wo Ihr nächster Jahrgang ansetzen sollte. 

 

Erfahrung mit dem Format 

Das Seminar wird seit 2025 bundesweit in Kooperation mit Heilpraktikerberufsfachschulen durchgeführt. Mehrere 
Termine waren ausgebucht. Referenzen auf Anfrage. 

 

Nächster Schritt 

Ein Anruf oder eine Mail genügt. Wenn Sie zwei mögliche Termine nennen, prüfe ich diese und bestätige zurück. 
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